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Resumen

Histéricamente el pueblo rama es el grupo indigena de la Costa Atlantica de menor pobla-
cién. El pueblo rama tiene una notable variedad de recursos naturales, entre ellos el recurso
forestal y la pesca.

Este estudio contribuye a un acercamiento sobre la realidad socioeconémica y cultural
del pueblo rama, desde las voces de las mujeres y particularmente visibilizar el aporte de
ellas, orientado al mejoramiento de las condiciones de vida de las familias y por ende de la
comunidad a través del fortalecimiento de su identidad y cosmovision.

El estudio se desarroll6 en las comunidades de Rama Cay y la Zompopera. En el dmbito
social la mujer rama aporta significativamente a las actividades de organizacién comunitaria,
donde en los Ultimos aflos ha manifestado mayor participaciény liderazgo. Su labor en la orga-
nizacién comunitaria, también le ha permitido posicionarse mejor en su entorno sociocultural.

Enrelacién alaeducacion, la mujerramaes quien custodia los valores y las tradiciones, por
tanto desde la intimidad de su casa transmite en esencia la cultura rama. En lo que respectaa
la dindmica econdmica, la mujer es la que siembra, cosecha y también comercializa todos los
productos tanto de la agricultura como de la pesca.

[15] Licda. en Sociologia con Mencién en Autonomia, URACCAN-Bluefields.
[16] Licda. en Sociologia con Menci6én en Autonomia, URACCAN-Bluefields.
[17] Master en Antropologia Social. Coordinadora Investigaciéon y Posgrado URACCAN Bluefields.

82 I CIENCIA E INTERCULTURALIDAD, Volumen 4, Ao 2, No. 2, Junio 2009



Aporte de la mujer rama al desarrollo identitario de las comunidades de Rama Cay y la Zompopera, Bluefields

Introduccion

La Costa Caribe de Nicaragua es multiétnica, multilingtie y pluricultural: tres condicio-
nes que caracterizan su poblacién, compuesta por miskitos, sumos, creoles, mestizos,
ramas y garifunas. Los ramas es uno de los Pueblos Indigenas en Nicaragua, cuya
poblacién e idioma dramaticamente se estd extinguiendo. En la actualidad apenas

existen unos diez ancianos hablantes de lengua rama y una poblacién de aproxima-
damente 1400 habitantes (Mueller, 2003).

El territorio Rama esta constituido por la pequena isla de Rama Cay, ubicada a
unos 15 kilémetros al sur de Bluefields, y las comunidades La Zompopera, El Coco,
Wiring Cay, Punta de Aguila, rio Maiz y rio Indio.

La poblacién rama es uno de los pueblos indigenas de la Costa Caribe, con la menor
cantidad porcentual de la poblacién regional (aproximadamente 0.55%) y ubicada en
la Regién Auténoma Atlantico Sur ~-RAAS-. El territorio rama administrativamente
se encuentra en el municipio de Bluefields.

El pueblo rama tiene una notable variedad de recursos naturales, entre ellos el re-
curso forestal forma parte importante en sus actividades de desarrollo ya que dependen
del bosque y lo utilizan ddndole multiples usos como alimento para consumo humano,
medicina y en menor grado como fuente de ingreso. La mayoria de la poblacién esta
concentrada en la isla de Rama Cay. Estd compuesta por dos pequetias islas unidas
por un banco formado por conchas de ostiones y caracoles (Moreno et al., 2000).

Con el presente estudio se busca contribuir de forma general a un acercamiento
y entendimiento sobre la realidad socioeconémica y cultural del pueblo rama, desde
las voces de las mujeres y particularmente visibilizar el aporte de la mujer orientado
al mejoramiento de las condiciones de vida de las familias y por ende de la comunidad
en su conjunto a través del fortalecimiento de su identidad y cosmovisién.

El estudio se desarroll6 en las comunidades, Isla de Rama Cay por ser la principal
comunidad en donde se concentra la mayor poblacién de rama. Por otro lado, una
de las razones principales al seleccionar la comunidad de la Zompopera, consistié en
la experiencia de trabajo desarrollada con AMIR (Asociacién de Mujeres Indigenas
Ramas).

Es esta investigacidn es de interés contribuir a la sensibilizacién de las autorida-
des locales, regionales, nacionales e internacionales, sobre la necesidad emergente

de trabajar de manera conjunta (de la mano con las mujeres), proyectos de desarrollo
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comunitarios que contribuyan a fortalecer sus propias capacidades e incrementen sus
conocimientos, para generar cambios significativos en su comunidad, respetando sus
tradiciones y costumbres ancestrales.

Sin temor alguno, los resultados de este estudio pueden ser tomados en cuenta
como referencia a la hora de disefiar proyectos o acciones de desarrollo por parte del
gobierno u otras instancias en cualquier comunidad del territorio Rama.

Revision de literatura

Cuando se hace referencia a la situacién socioeconémica de las comunidades indige-
nas de Rama Cay y Zompopera, nos referimos a la situacién en cuanto a cobertura de
los servicios basicos (salud, educacién, vivienda), y a la ausencia de infraestructura
social. Asi mismo a ser sujetos de financiamiento u otros beneficios para desarrollar
actividades productivas que les permitan mejor sus condiciones de vida.

Ante esta situacién, Cunnigham (1999), plantea que: “Es indispensable la recom-
posicidén de los tejidos sociales, de las relaciones sociales basadas en la cooperacién,
colaboracién, complementariedad desde los niveles locales hasta el &mbito interna-
cional. Afirmando que la recreacién cultural emerge precisamente de la capacidad
de esa inmensa red humana de potenciar desde el poder local y, a partir de su peso,
movilizar los poderes en los otros &mbitos”.

Igualmente afirma que la recuperacién de la cultura de sostenibilidad, esla base de
la economia indigena para fortalecer nuestras capacidades, asegurar la subsistencia y
alimentacion, asi como las oportunidades de participar en las economias de mercado,
mediante diferentes mecanismos que partan de los mas simples y sencillos y que de
forma progresiva se reconfiguren en funcién del desarrollo desde la propia visién
indigena (Cunnigham; 1999).

En ese sentido el trabajo que se presenta contribuye significativamente al debate
sobre la necesidad emergente de que los pueblos indigenas puedan alcanzar su propio
desarrollo sin tener que despojarse de su propia identidad, vista desde el aporte que
la mujer indigena rama hace a la familia y a la comunidad.

Revitalizacion cultural

La revitalizacién cultural debe de entenderse como un proceso en donde las practicas
tradicionales de los pueblos en su méxima expresidn, tratan de visibilizarse. Por tanto,
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no se hace referencias al rescate, puesto que no se ha perdido el idioma en algunos
pueblos y comunidades étnicas (Obando et al., 1999).

Desarrollo con identidad

En el pasado, los esfuerzos por mejorar la situacién de los pueblos indigenas solian
basarse en la idea de que, para beneficiarse con el desarrollo, dichos pueblos debian
sacrificar su cultura e identidad y asimilarse o integrarse en la economia y la sociedad
nacional. Ademas, el enfoque aplicado para lograr este objetivo solia ser paternalista
y creaba dependencias hacia los gobiernos, las instituciones religiosas o las ONG.

Sin embargo, la experiencia recogida en el BID con algunos proyectos de desarrollo
de pequena escala en ejecucién desde hace varios afios, y una nueva generacién de
proyectos de desarrollo comunitario integral y participativo aprobados en los ultimos
afos, han demostrado que el fortalecimiento de la identidad cultural y la promocién
del desarrollo socioeconémico sostenible son objetivos que se refuerzan mutuamente
en lugar de ser mutuamente excluyentes. Por tanto, cuando los esfuerzos de desa-
rrollo se basan en los valores locales, en las aspiraciones y en la organizacién social,
la cultura se convierte en un activo en vez de en un impedimento para el desarrollo,
de tal manera, la poblacién adopta mas facilmente los cambios que los sacaran de la
pobreza material (Cardenas, V, 1997).

Por lo anterior, desarrollo con identidad corresponde al principio de que la cultura
no es un obstdculo para el desarrollo, segin afirmaba la opinién prevaleciente durante
muchos afios, sino mds bien es el capital inicial para el progreso social y econémico
sostenible, porque se asienta en los valores, las aspiraciones y el potencial de los
pueblos. Ello contrasta con la imposicién de un modelo de desarrollo de arriba hacia
abajo y desde afuera hacia adentro. Por lo tanto, el desarrollo y la identidad cultural
no se excluyen mutuamente, sino que son parte del mismo circulo virtuoso de desa-
rrollo sostenible y adecuado desde el punto de vista sociocultural (Cardenas; 1997).

Aporte socioeconémico y cultural de la mujer

Histéricamente, las mujeres han desempefiado multiples roles ante la sociedad. Estos
roles se han determinado por medio de la participacién, en diferentes espacio y 4m-
bitos, tanto en funciones productivas como reproductivas, comunitarias y culturales,

con el fin de visualizar su trabajo.

En consecuencia, las mujeres, segiin Lépez (1995), desarrollan funciones producti-
vas que contribuyen econémicamente al hogar y ala comunidad, estas pueden ser por
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ejemplo, agricultura de subsistencia, cultivos de patios, artesanias, entre otros. Por otro
lado, la mujer histéricamente ha concentrado su papel al cuidado y el mantenimiento
del hogar, gestar, dar a luz, criar y educar a los hijos, atencién a la salud, preparacién
de los alimentos, recoleccién de agua, lefia, etc.; estas actividades, lamentablemente
se consideran no econdémicas, por lo que no se tiene una compensacién monetaria y
por lo general se excluyen de las cuentas nacionales de ingresos.

También las actividades comunitarias y culturales incluyen la organizacién colec-
tiva de eventos sociales y servicio comunitario entre los que se destacan: ceremonias
y celebraciones, actividades para el mejoramiento de la comunidad, participacién en
grupos y organizaciones, en actividades de la politica local y de otra indole. Asi mismo,
histéricamente a las mujeres provenientes de los pueblos indigenas también se les
ha asignado el rol protagénico de conservar y sobre todo transmitir las costumbres
y tradiciones, siendo esto un rol mas dentro de la labor de las mujeres. Por tanto,
eso implica, una considerable cantidad de tiempo voluntario y es importante para el
desarrollo cultural y espiritual de las comunidades siendo ademads un vehiculo para
la autodeterminacién (Lépez, 1995).

Economia indigena

Las diferencias entre la propiedad colectiva y privada para los pueblos indigenas y
la tierra, “Sus usos y aprovechamiento” se organizan en torno a sus tradiciones y
costumbres ancestrales, estableciendo de este modo un vinculo de sostenibilidad y
espiritualidad con respecto a la organizacién material de la vida y la economia indi-
gena. Por tanto, la unidad del sistema productivo indigena, es sin duda la familia, las
cuales estdn organizadas las actividades tradicionales para la subsistencia con una
fuerte divisién de trabajo por roles de género y con un concepto de colectividad de la
tierra (Guglielmi, G, 2006).

Las tierras comunales que no se destinan al uso agricola no estdn bien delimita-
dasy se vuelven vulnerables y susceptibles a la invasién. Los sistemas de produccién
segin Sahlins, establece que en las sociedades primitivas la economia es vista como el
proceso de abastecimiento de la sociedad. “La economia se concibe como un compo-
nente de la cultura, mds que como una particular accién humano. Es el proceso vital y
material de la sociedad y no es un comportamiento individual para la satisfaccién de
las necesidades. Asi mismo, el concepto de economia indigena no se corresponde con
el concepto capitalista del mismo. Por tanto, son diferentes las motivaciones hacia el
esfuerzo productivo y también las metas y finalidades productivas. Para el indigena el
trabajo se articula en torno a una estructura y organizacién sociocultural que pone en
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primer plano la solidaridad y redistribucién. Por tanto, es mds equitativo que en las
sociedades “modernas”, donde el estimulo es el interés personal (Guglielmi, G, 2006).

Identidad

Los Pueblos Indigenas, comunidades étnicas y afrodescendientes de Nicaragua, de
acuerdo a Rizo (2003), tienen diferentes grados de mestizajes (cruce biolégico), pero
esta variable genética no es la que define la identidad étnica en forma absoluta. Por
tanto, laidentidad étnica es el resultado de una auto adscripcién o representacién co-
lectiva e individual, fundamentalmente de caracter politico frente a un estado nacional.

De acuerdo con Benedicto y Hale (2004), la idea que los pueblos tienen derecho a
ser llamados por el nombre que el pueblo usa, y no por el que les da un pueblo ajeno,
no ha sido siempre reconocido ni practicado. Por tanto, en linguistica, se ha promo-
vido un esfuerzo por reconocer el nombre que un pueblo usa para denominarse asi
mismo, como también el nombre que dicho pueblo le da a sulengua. Este derecho es
inherente de los pueblos y también es sabida la importancia de la lengua como factor
de identificacién étnica, siendo la lengua uno de los factores mds frecuentes en dicha
identificacién. En este sentido, Ember & Ember (2003), plantean que entender el
idioma de otro pueblo es esencial para entender la cultura de ese pueblo.

Condicidn y situaciéon de género

Segun Lépez (1995), comprende como condicién de género las caracteristicos que
social, cultural e histéricamente, son impuestas por la sociedad y que son atribuidas
a mujeres, que estan llamadas a cumplir con la reproduccién biolégica y los roles
sociales determinados. Estos roles sociales corresponden en su conjunto a las cir-
cunstancias, cualidades y caracteristicas esenciales que define a la mujer como ser
social y cultural genérico.

También hace referencia de la situacién de mujeres y hombres de acuerdo al nivel
de satisfaccién de las necesidades. Estas necesidades son alimentacién, salud, educa-
cidn, acceso a servicios basicos, vivienda, etc., que se refleja en todas las estructuras
sociales segtn el &mbito urbano o rural al que pertenezca. También incluye a las na-
cionalidades, clases, etnias, edades, religiones, ideologias, salud, violencias, arraigo
y otros aspectos que definen su situacién (Lopez, 1995).

En cuanto a la situacién de género, es la forma concreta de cdmo se realiza esa
condicién (formas especificas de subordinacién). Muchas veces la subordinacién
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cambia de forma en diferentes momentos de la historia, pero su esencia significa
otras formas de subordinacién.

Se refiere ala ubicacién que ocupan las mujeres en relacién alos hombres y viceversa
en la escala social, econémica y la esfera politica, dando cuenta de las desigualdades
entre hombre y mujeres. Para fines de este estudio, la condicién y situacién de las
mujeres seran analizadas tomando en cuenta lo expresado en los parrafos anteriores
haciendo énfasis en la condicién, es decir la posicién de este pueblo en el proceso de
demarcacién territorial.

Materiales y métodos
Principio metodolégico

El principio metodolégico del presente trabajo de investigacién cualitativa se cen-
tra en la etnografia. Es decir, la propuesta de investigacién nace de la necesidad de
las mujeres ramas en que se visibilice su trabajo y sus aportes en el desarrollo con
identidad. Para ello, se tomaron en cuenta la isla de Rama Cay y la comunidad de la
Zompopera. En este sentido, se puede mencionar que la isla de Rama Cay es la prin-
cipal comunidad del territorio rama. Asi mismo, la comunidad de la Zompopera, se
tomo en consideracién debido a la experiencia de trabajo con AMIR (Asociacién de
Mujeres Indigenas Ramas), experiencia que constituye un antecedente importante
para la organizacién de las mujeres ramas.

Actores claves del estudio
En el presente trabajo se decidié tomar como principales informantes y/o actores

claves a los siguientes:

e DProfesoras y profesores: por su condicién de liderazgo en ambas comunidades,
son conocedores de la realidad de la comunidad y principalmente por su rol de
formadores.

e Mujeres lideresas y hombre lideres de la comunidad de Rama Cay y la Zompopera.

e Amas de casas que desarrollan actividades econémicas y productivas en las co-
munidades de estudio.

e Mujeres organizadas en AMIR.
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e DPor tanto, para desarrollar el presente trabajo de investigacién etnografica, los
instrumentos y técnicas desarrolladas consistieron en la observacién participante,
entrevistas, visitas de familiarizacién y grupos focales.

Fases del estudio
El proceso de desarrollo en seis fases de la siguiente forma:

Fase I: El disefio de la propuesta de investigacién. Esta inicié con la elaboracién de la
propuesta, la cual fue presentada a los lideres comunitarios para su respectiva apro-
bacién. Esta primera fase significé un espacio de familiarizacién e intercambio con
la comunidad y sus lideres alrededor de la propuesta.

Fasell: Se elaboré el protocolo de investigacién de acuerdo a lo establecido por la uni-
versidad para su respectiva revisién y aprobacién por las autoridades de la universi-
dad. Esto incluy¢ el disefio de los instrumentos de investigacién y la identificacién
de los criterios para la seleccién de los informantes claves.

Fase lll: Se realiz6 una visita de campo a las comunidades seleccionadas para el estu-
dio de tal forma que pudiera ser validada, revisar y hacer la retroalimentacién nece-
saria a los instrumentos disefiados. Esto acompariado de una guia de observacién
participante, lo que facilit6 el proceso creando un clima de confianza en el desarrollo
del trabajo.

Fase IV: Se desarrollf el trabajo de campo, lo cual consistié en la aplicacién de los ins-
trumentos mejorados en la fase anterior. Esta fase se ejecutd en dos giras de campo
de una semana aproximadamente en ambas comunidades. En este periodo, ademads
de los grupos focales y las entrevistas, la observacién, la permanencia en las comu-
nidades y su cotidianidad permitié profundizar algunos aspectos sobre el aporte de
las mujeres ramas en los diferentes dmbitos.

Fase V: Se analiz6 y procesé la informacién recolectada para su respectiva presen-
tacién y devolucién de la informacién. Esto constituyé un proceso significativo de
validacién de la informacién y reflexién colectiva de hombres y mujeres jévenes y
adultos.

Fase VI: Con la validacién de la informacidn se procesé y analizé la misma para la ela-
boracién del informe final.
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Resultados y discusion

Situacion social de las mujeres ramas

Poblacién y Vivienda de Rama Cay y La Zompopera

En la comunidad de Rama Cay y la Zompopera de acuerdo con los datos facilitados
por el Gobierno territorial del 2008, cuenta con una poblacién de 1018 personas.
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Grafica 1: Datos demogrdficos de Rama Cay
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Grafica 2: Datos demogrdficos de La Zompopera
Fuente: Censo del Gobierno Territorial Rama 2005-2007.

En la grafica anterior, se puede observar como la poblacién entre hombres y mu-
jeres, mayoritariamente mujeres en ambas comunidades de estudio. En la comunidad

de Rama Cay (Isla) se contabilizan aproximadamente 205 familias quienes habitan
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en 185 viviendas, esto nos indica que en cada vivienda habitan un promedio de 5
personas. Sin embargo, es importante mencionar que a pesar de lo anterior, estas
viviendas no cuentan con divisiones. Es decir, las viviendas en su mayoria son de
madera, con techo de paja y zinc, piso de tierra, lo que hace que los 5 miembros de
la familia a pesar de que sean pocos miembros, viven un tipo de hacinamiento. Asi
mismo, en algunas casas habitan entre 2 a 3 familias, lo que también hace posible
que el nimero de personas que viven en una casa sea arriba de 5 el promedio. Por
otro lado, hay que mencionar también que el tamario de las viviendas es pequefio y
esto obedece al poco espacio que queda en la isla para la construcciéon de casas, siendo
muy cercana una de otra.

En las entrevistas realizadas durante el trabajo de campo, se hace mencién que en
laisla de Rama Cay la mayoria de las familias viven en estado de hacinamiento porque
en cada casa habitan de 2 o 3 familias y sus viviendas son muy cercanas unas de otras.
En este particular, también manifiestan que es “normal” que las familias vivan cerca
unas de otras, sobre todo si los hijos e hijas se casan, estos viven en las casas de sus
padres, por lo que lo denominan como “cultura”, visto desde las costumbres y patrones
de las familias que son heredados de generacién en generaciéon. Asi mismo, también
manifiestan que esta situacién se debe a la falta de espacio en la isla en donde ya casi
llegan a las 1,000 personas.

Por otro lado, para el pueblo Rama la composicién de las familias es extendida,
esto significa que se considera “familia” a los padres, a los tios, a los abuelos, primos,
hermanos y parientes cercanos. Esto hace en consecuencia que viva cerca una de otras.
También se tiene que mencionar que tanto en la comunidad de Rama Cay como en
la Zompopera, el régimen de propiedad es colectivo, lo que hace que todos hagan sus
casas y vivan cerca una de otras.

En el caso de la comunidad de la Zompopera el total de familias estd en corres-
pondencia con el nimero de viviendas existentes. Es decir 24 familias en 24 viviendas
y con un promedio de 4 personas por vivienda, segin los datos del Gobierno terri-
torial Rama. Sin embargo, se pudo constatar que en la comunidad existe un tipo de
migracién interna intercomunitaria. Es decir, al llegar a las comunidades, muchos
de los informantes claves como por ejemplo lideres comunitario, se encontraban en
Bluefields, Rama Cay u otra comunidad del territorio Rama. En este particular, se
puede mencionar que es poco preciso el censo del gobierno territorial Rama, ya que los
lideres comunitarios y algunos miembros de la comunidad plantean que la poblacién
promedia estd arriba de las 175 personas.
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En relacién al tipo de vivienda es importante mencionar que por los desastres
naturales como huracanes han cambiado la construccién tradicional, en este particular
los pobladores de la comunidad de Rama Cay mencionan:

“Antes las cosas eran de palma, sus techos y sus paredes eran de yolillo y el piso era de
tierra antes estas casas eran muy frescas y acogedoras, se construian de forma artesanal

con la ayuda de amigos vecinos y familia”.

Comunitario, Isla Rama Cay, 2008

Hoy en dia las casas se construyen de madera y zinc, tratando de que sean mds
fuertes y resistan a los desastres naturales. Actualmente en la Isla de Rama Cay existe
un proyecto de urbanizacién con la iglesia Evangélica. Este proyecto de urbanizacién
se quiere realizar frente a la Isla de Rama Cay Mane Land (tierra firme) con fondos
de cooperacién externa de Canada. Para ello, se han hecho las consultas necesarias
a los lideres comunales y el gobierno territorial de tal forma que ya estd avalado y la
primera etapa beneficiara a 30 familias.

Educacion

Las mujeres ramas ven la importancia de la educacién para los pueblos indigenas, esto
porque ademas de las labores comunitarias de liderazgo también en muchos de los
hogares son las que ensefian a sus hijos las primeras letras. Asi mismo, ademds de la
educacién formal, aportan a la educacién enddgena en donde se transmiten muchos
de los conocimientos vinculados a la cosmovisidn, valores, creencias y costumbres
del pueblo rama. Es decir, la educacién enddégena corresponde al saber acumulado
durante siglos y de las tradiciones ancestrales, el cual asegura la adquisicién de los
conocimientos y habilidades necesarias para asumir responsabilidades y funciones
en la familia y la comunidad, es de esta forma donde se evidencia el aporte al cono-
cimiento y la sabiduria ancestral.

En relacién al antes, las mujeres ramas de Rama Cay y la Zompopera, plantean
que hace unos afios no habian muchas oportunidades para estudiar y la ayuda era
limitada. Es decir, antes el acceso a la educacién para los hombres y principalmente
para las mujeres era casi nulo y que ademas era monolingiie. Sin embargo, ahora, se
cuenta con mejores condiciones para el acceso a la educacién, entre estos también se
puede mencionar el SEAR - Sistema de Educacién Autonémico Regional-, el cual ha
permito que hombre y mujeres reciban sus clases en su lengua materna. A pesar de
lo anterior, todavia en el caso de las mujeres, estas no logran terminar sus estudios.
Segin los pobladores de la comunidad mencionan lo siguiente:
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La mujer ha sido marginada en estos aspectos de la educacién, la mujer tiene problema
en la toma de decisiones cuando es una analfabeta, es por esta razén que cuando en
una organizacién hay hombres y mujeres y si la mujer no sabe leer ni escribir esa
mujer no toma decisién (...) esta participa de una manera pasiva, en cambio la que
mujer tiene educacién participa de modo activa, toma decisiones acertadas y no se

deja manipular

Lider de la comunidad de Rama Cay, 2008

La cita anterior, plantea que la educacién es una herramienta util para que las
mujeres mejoren su situacién y condicién. Empero, todavia en la cultura rama pre-
domina el rol de la mujer dentro de la casa, al cuidado de los hijos, del marido y la
familia. Esto debido a que los hombres a pesar de su bajo nivel académico siempre
estdn en posiciones de liderazgo y de toma de decisién.

En la comunidad de Rama Cay existen dos escuelas, la escuela “Ivan Dixon” de
Educacién Primaria y “Clemente Bayle”, escuela secundaria. En la escuela primaria
imparten clases de preescolar hasta sexto grado y cuenta con 8 maestros, tres son
mujeres y cinco varones. En dicho centro, reciben clases alrededor de 200 nifios. Una
de las buenas précticas de la escuela primaria es que los estudiantes reciben clases en
idioma rama, las cuales estan a cargo del profesor Walter Ortiz originario de Willing
Cay, quien tiene 60 afios y conserva el idioma nativo de sus padres ramas. El profesor
Walter, radica en la isla Rama Cay. En la secundaria laboran 6 profesores, 2 mujeres
y 4 varones, hasta este afio (2008) en la comunidad de Rama Cay se ha completado
la secundaria, es decir, hasta quinto afio de bachillerato. Por tanto, para este afio, se
espera poder realizar la primera promocién de bachilleres en la isla.

Laidea de que se tenga ya los primeros bachilleres es un logro importante para la
educacidén de los jévenes de la comunidad y principalmente para las mujeres. Es decir,
el hecho de que se tenga acceso a un bachillerato en la isla, pone en disposicién positiva
alas jévenes, quienes en su mayoria inician su maternidad a muy temprana edad.

En la comunidad de Zompopera no existe en términos de infraestructura una
escuela; sin embargo, en la casa comunal la nifiez recibe clases. Para ello, cuentan
con una maestra que atiende a 40 nifias y nifios de diferentes grados de primero a
quinto grado (esta profesora da clase de multigrado). La situacién en la comunidad
de la Zompopera es limitada por el hecho de contar solamente con una profesora que
atiende a 40 estudiantes en un mismo salén; pero también es importante mencionar
que cuando llueve y el rio crece, las nifias y nifios que viven al otro lado del rio de la
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comunidad no pueden cruzar para recibir sus clases. Ante esto, también se podria
sefialar como una Buena Practica (como aporte de la mujer) el hecho de que para esa
nifiez no pierdan sus clases los deja viviendo en su casa mientras el rio baja su nivel,
la maestra se encarga de su cuido y su alimentacidn, lo cual va por su cuenta propia.

Salud Comunitaria

La salud para la mujer Rama, es vista desde el bienestar de la familia. Es decir, el go-
zar de buena salud sin enfermedades, principalmente las hijas e hijos sin calenturas,
diarreas u otros malestares.

Laisla de Rama Cay cuenta con un centro de salud que se abastece del suministro
que se recibe de Bluefields. En el caso de la Zompopera, sus pobladores no cuentan
con médicos, enfermeras ni puesto médico, esta comunidad de alguna forma u otra es
atendida por brigadistas de salud que son enviados esporddicamente por el MINSA.

Por otro lado, la poblacién de Rama Cay crece cada vez mds sin mayores con-
troles y es evidente ver en el grafica 2 un acelerado crecimiento de nifias y nifios en
la comunidad. En consecuencia, este crecimiento poblacional conlleva a problemas
sociales y mayor necesidad de medicinas y atencién en salud. En relacién al alto indice
de natalidad se puede suponer que esto se debe a cuestiones culturales, acompafiada
de la falta de una adecuada educacién sexual reproductiva de acuerdo a sus normas
y tradiciones.

Enrelacién ala salud, tanto en las comunidades de Rama Cay como la Zompopera,
estas no cuentan con ningun tipo de servicios basicos, principalmente agua potable.
El agua de consumo en ambas comunidades proviene de los pozos y agua de lluvia
tratadas con cloro y hervida. En términos generales, existe un déficit de servicios
bésicos, ya que el 100% no cuenta con agua potable, energia eléctrica, transporte
colectivo regular entre otros. Asi mismo, la situacién del agua, también ha provocado
que las enfermedades mas comunes sean la diarrea, gripe y tos. En relacién a estas
enfermedades, los ramas acuden a la medicina occidental, pero a la vez hacen uso de
la medicina tradicional. Esto, desde luego, responde a sus costumbres y tradiciones,
pero también a la falta de medicinas en el puesto de salud.

En Rama Cay y la Zompopera, paralelo al sistema de atencién del MINSA también
estan los agentes tradicionales de salud, quienes son las parteras y curanderos. En el
caso de las parteras es una prictica muy comun el uso de sus servicios en la comu-
nidad. Por ejemplo, si una mujer requiere de sus servicios paga un monto de C$ 200
cérdobas por 8 dias. En estos dias, la partera cuida al bebé y a la madre.
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Trabajo de las parteras:
e Lavalaropa.
e Cuida al bebé recién nacido y a la madre.

e La partera le facilita medicina tradicional que le ayuda a limpiar el ttero y la
matriz, esta contiene manzanilla y hombre grande.

Ademais de los agentes tradicionales de salud, también existe un grupo de bri-
gadista de salud que se encarga de realizar jornadas de vacunacidn, abatizaje de las
aguas e imparten charlas sobre la higiene, enfermedades de trasmisién sexual y el
cuido al medio ambiente.

En la comunidad de la Zompopera, como se menciona anteriormente no cuenta
con puesto de salud, por lo que en ocasiones brigadistas de salud atienen la comuni-
dad. Asi mismo, recientemente, los brigadistas solamente han facilitado el suministro
de tratamientos, los cuales son entregados al responsable de la casa comunal quien
entrega los analgésicos que se creen conveniente, en caso de gravedad lo tienen que
llevar hasta la Isla de Rama Cay para ser atendido por el médico o en dltima instancia
trasladarlo a Bluefields (dependiendo de la gravedad del paciente).

Las personas de la Zompopera también practican la medicina natural porque dicen
que les da buen resultado y no tienen mayor costo puesto que las plantas estan en los
patios de sus casas o en los rios 0 montes cercanos a su casa de habitacién. En este
particular, es importante mencionar que es la mujer quien cuida el patio, asi también
la que se encarga del manejo de las plantas medicinales, lo que desde luego representa
un aporte significativo a la salud desde el trabajo de las mujeres.

Participacion de la Mujer Rama

Histéricamente las mujeres han desempefiado un triple rol ante la sociedad. Estos
roles se han determinado por medio de la participacién, tanto en funciones produc-
tivas, reproductivas y asi también de gestién comunal, con el fin de visualizar la carga
laboral de ellas.

Se define las funciones productivas a toda tarea que contribuya econémicamente
alhogary ala comunidad. Asimismo las funciones o actividades reproductivas corres-
ponde al conjunto de actividades que comprenden el cuido y el mantenimiento del
hogar, gestar, dar aluz, criar y educar alos hijos, atencién ala salud, preparacién de los
alimentos, recoleccién de agua, lefia, compra de provisiones, los quehaceres domésticos
y el cuido de la familia: esta actividades lamentablemente no estan categorizadas como
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econdémicos por no obtener una compensacién monetaria. En el 4mbito productivo,
las mujeres ramas de la Isla de Rama y la Zompopera, han aportado a las practicas
econdmicas de patio (ver cuadro anexo).

Nosotras las mujeres de la comunidad de Rama Cay y Zompopera ayudamos a nuestros
comparieros, hombre o esposos en el monte, criamos gallinas, cerdos, sembrando
maiz, banano, yuca, ambos recolectamos las cosechas, aqui toda la familia nos de-

dicamos al cultivo de la tierra.

Mujer Rama, 2008.

Es decir, las mujeres Ramas, ademads de apoyar las labores del campo, tienen la
responsabilidad de cuidar a las nifias y nifios, preparar la comida, lavar y cuidar a los
animales domésticos en el caso de que tengan. En la Zompopera, las mujeres ramas
manifiestan su cotidianidad de la siguiente forma:

Aqui en la Zompopera las mujeres nos levantamos muy temprano, preparamos
el desayuno y el hombre, y luego nos vamos al campo a ayudar en la recoleccién o
siembra, pero nos venimos un poco antes a la casa para hacer el almuerzo, asi cuan-
do el hombre viene del campo sélo viene a comer, yo creo que nosotras las mujeres
trabajamos més que ellos porque picamos lalefia, jalamos agua, lavamos, cocinamos

y cuidamos a los nifios y les ayudamos en el campo.

Mujer Rama de la Zompopera, 2008.

Segin las mujeres de la Zompopera, tienen la iniciativa de organizarse, por lo
que apenas hace unos meses han estado tratando de conformar una organizacién
de Mujeres. Esto con el propédsito de velar por los intereses de las mujeres y realizar
proyectos que vayan en beneficio de las mismas.

Actividades econémicas, familiares y comunitarias
de las mujeres indigenas ramas

Actividades economicas provenientes de la pesca

Una de las principales actividades econémicas de las familias ramas corresponde a
la comercializacién de la pesca. El precio de estos, corresponde al lugar de venta asi
como también a la temporada.
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Cuadro 1:  Principales productos del mar que comercializa la comunidad de Rama Cay y La Zompopera.

Producto Ostiones Almejas  Chacalines Pescado Camarones

-Rama Cay
-Zompopera

Bluefields (C$80libra C$25Libra C$25Libra  C$19Libra  CS 45 Libra
Fuente: Elaboracién propia

CS$60libra  C$15Libra C$15Libra  C$15Libra  C$30Libra

En el cuadro 1, se presentan los precios promedios de la comercializacién de los
productos de la pesca. La comercializacién de estos productos, estd en funcién de la
temporada, es decir, en los meses de febrero y abril se encuentran chacalines; en julio,
agosto, septiembre y noviembre se pesca camarones, por lo que la comercializacién
de camarones es importante para la economia familiar-comunitaria, principalmente
porque es una de las temporadas que abarca la gran mayoria del afio. Asi mismo, los
ostiones y almejas que practicamente todo el afio se puede contar con este producto.
Es importante mencionar que estos dos dltimos productos son de los mayores apor-
tes econémicos que realizan las mujeres a la economia familiar ya que estdn en casi
todos los meses de afio.

Actividades economicas provenientes de la caza y la agricultura

Enrelacién ala caza de animales, esta se ha considerado como una préctica muy comun
entre las comunidades indigenas ramas de Rama Cay y la Zompopera. Los comuni-
tarios, salen a cazar casi semanalmente. Actualmente, muchas personas practican la
caza con escopeta, pero antes usaban sélo la lanza. Para la caza con lanza, los hombres
usaban achote para salir en grupos de 2 6 3 personas. En estas actividades, las muje-
res también cazaban acompariando a sus parejas. Asi mismo, en las comunidades de
Rama Cay y la Zompopera, se cazan chanchos de monte (jabali), iguana, venado, pero
desde luego, el nimero de animales ha ido disminuyendo con el pasar del tiempo.

Enrelacién ala agricultura, esta se hace a orillas de los rios de Dokuno y Torsuani
siempre dentro del territorio Rama. Sin embargo, estos hacen rotacién de cultivos y
después dejan descansar la tierra. Segin el orden, los comunitarios plantearon que en
las dreas de cultivo, después de los granos basicos, cultivan banano y dejan descansar
la tierra para que no se agote.

En el cuadro 2, se presentan los precios promedio de los productos que se comer-
cializan entre Bluefields, Rama Cay y la Zompopera. Es importante mencionar que
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en los meses de marzo a diciembre se cosecha yuca, malanga. Asi mismo, todo el afio
se puede encontrar plitano y quequisque.

Cuadro 2:  Principales productos de la agricultura que se comercializa en las comunidades de Rama Cay y La Zompopera.

Comunidad de Rama

Productos Cay y la Zompopera Bluefields
Yuca C$31b C$51b
Malanga C$31b C$8lb
Quequisque CSe6lb cs8lb
Maiz C$4lb C$51b
Platano C$ 3 Unidad C$ 5 Unidad
Banano C$ 1 Unidad C$2lb
Carbén C$ 45 saco C$ 60 saco
LeAa C$40elrollo C$ 60 el rollo

Fuente: Elaboracion propia

Es importante mencionar que para la comercializacién de los productos que se
presentan en el cuadro 2, la mujer participa activamente en dicho proceso. Razén por
la cual siempre la podemos encontrar acompaiiando a sus maridos en Bluefields y en
Rama Cay, ellas los venden desde su casa.

Aporte de la mujer rama a la revitalizacion cultural

Los rama son uno de los Pueblos Indigenas en Nicaragua, cuya poblacién e idioma
dramdticamente se ha ido extinguiendo a lo largo de los afios. Enla actualidad apenas
existen unos diez ancianos hablantes de lengua rama y una poblacién bastante pequefia.

Identidad de la mujer y del pueblo rama

Parala mujer y el pueblo rama en su totalidad, la identidad esta ligada a dos elementos
importantes:

e LaLengua (Idioma rama, especialmente el rama-creole).

e Elnacimiento de la persona en las comunidades del territorio rama y de padres
ramas.
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En relacién a la primera caracteristica sobre el idioma rama, es bien conocida la
casi desaparicién del idioma. Sin embargo, a pesar de ello, en las comunidades de
Rama Cay y la Zompopera, se habla el “rama-creole”. El rama-creole, es un idioma en
donde se mezclan elementos lingiiisticos de ambos idiomas, dando como resultado
una particular pronunciacién en la comunicacién.

Lo anterior, coincide con los planteamientos de Rizo, Benedicto y Hale establecidos
en el marco teérico, en donde se menciona que la identidad de los pueblos indigenas
y comunidades étnicas de la Costa Caribe nicaragiiense tienen diferentes grados de
mestizajes, por lo que la identidad étnica es el resultado de una auto adscripcién o
representacién colectiva e individual. Por tanto, en el caso del pueblo rama, el hecho
de denominar su idioma como rama-creole lo constituye como unos de los principales
elementos de la identidad del pueblo, constituyendo la lengua factor de identificacién
étnica.

Lalengua rama, segtin los j6venes, es algo que sélo los ancianos hablan. Algunos
de ellos, mencionan que esto se debe a que los mayores™ cuando les hablaban a
los jévenes lo hacian mezclando el rama-creole, por lo que en la actualidad dicen en
Bluefields, que la gente de Rama Cay hablan un rama-creole!™.

La casi desaparicién de la lengua rama se debe, principalmente a dos factores
convergentes, los cuales han hecho que se abandone la lengua rama como principal
medio de comunicacién en la isla, siendo reemplazado por el inglés criollo. El primero
de estos factores es la proximidad de la isla a la ciudad de Bluefields y por ende el
contacto cultural con los creoles. Por otro lado, la llegada de la misién morava en la
segunda mitad del siglo XIX, en donde fundaron la iglesia y la escuela,

Por otro lado, otro elemento importante de identidad se identifica a partir del
nacimiento de una mujer y un hombre rama. Asi mismo, algunos miembros de la
comunidad establecen como elementos de identidad: “Su forma de vestir, de cami-
nar, con su cabello largo liso, andar descalzo”, rasgos que actualmente siguen siendo

validos para los que viven en las comunidades.

[18] Padres de familia, abuelos, tios, personas ancianas.
[19] Rama - Creole es una mezcla del creole de Bluefields, con el Miskito y la lengua Rama, algunos dicen que hasta una pequeia
mezcla del Aleman, por eso su pronunciacion es diferente al Creole hablado en Bluefields.
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En las entrevistas realizadas, se planteaba como un elemento de la identidad el
entorno. Esto visto como el territorio. Asi mismo, sus valores y nivel de compromiso
con los recursos naturales, donde la tierra es vista como la madre de todos.

“También el pueblo rama se identifica mds con la naturaleza porque es el inico medio
de sobrevivir, alli es donde tiene la comida, estan los recursos hidricos, la forma de

tierra y la lengua misma que estd en peligro de desaparecer”.

Costumbres y Tradiciones

La poblacién de la comunidad indigena rama tiene sus propias costumbres y tradicio-
nes, entre estas todavia se hacen cayucos y velas que es el inico medio de transporte.
También se hacen lanzas de hierro para cazar animales del monte, hacer guarapo con
la cafia cuando no hay aztcar esto es para endulzar el té.

El pueblo rama tiene muchos platos tipicos para los cuales usan ingredientes pro-
pios de la Costa. Entre estos podemos mencionar: el cacao con chile, pescado, coco,
pejibayes, pinol de almendro, tamal de almendro, queque de almendro con banano
maduro, banano maduro asado, banano verde (8 dias en agua, le echan sal y lo pone
a ahumar), platano maduro seco fermentado, carne de chancho de monte (hacen un
hoyo en la tierra, ponen palos, carbén, lefia encendida, hojas himedas, bijagua, carne
fresca y hojas encima).

También los adultos tienen creencias en los fendmenos naturales, una de las
costumbres y tradicionales que no conservan actualmente el “Shauda”. Es decir, la
festividad del Shauda es recordado con alegria por los comunitarios de mayor edad
enlalsla. Primeramente porque para ellos era un momento en donde las familias que
habitaban la Isla podian unirse para celebrar el triunfo de una persona al momento
de atrapar un manati, pues en esos tiempos pescar un animal de ese volumen era un
logro significativo.

El Shauda sélo se celebraba cuando un pescador lograba atrapar un manati, porque
que la carne del Manati daba abasto para alimentar a toda la poblacién que en aquel
entonces vivia en la Isla de Rama Cay. Los hombres al escuchar sonar el cuerno de
la vaca, sabian inmediatamente que en la isla habria Shauda, entonces las mujeres
se preparaban para cocinar la sopa con carne de manati y dar de comer a todos los
habitantes de la isla.
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El sefior Juan Daniels, dice recordar las técnicas al momento de cocinar el manati,
las mujeres cocinaban la carne de manati. Un aspecto importante era al momento de
servir la carne, puesto a que el pescador que atrapé el animal marino no podia comer
de la parte de la costilla. Esto debido a que le traeria mala suerte y nunca mas podria
atrapar otro manati, de igual forma los perros no podian lamer los huesos del manati
porque también traeria mala suerte al pescador, por lo que las mujeres eran las en-
cargadas de echar en sacos los huesos y tirarlos en los Cayos de Walker Cay y Pigeon
Cay™® que se localizan frente a la isla. La mujer aseguraba que el hombre tuviera la
oportunidad de volver a atrapar un manati y lo mismo cuidar a los perros (cuidar la
suerte de la familia).

El aporte de miss Nora Rigby a la lengua rama

Eleanora Rigby conocida como miss Nora era originaria de la comunidad de Rama Cay.
Ella era hija y esposa de hablantes nativos del idioma rama. Miss Nora era la mejor
hablante de lalengua rama y pasaba el mayor tiempo en la comunidad de Cane Creek.

En 1985 miss Nora empez6 a compartir sus conocimientos sobre el idioma rama
con los lingiiistas que visitaban la comunidad de Rama Cay. Posteriormente, a partir
de 1987, miss Nora empez6 a ir diariamente a la escuela de Rama Cay para ensefiar
la lengua rama a los nifios de pre-escolar con la participacién de los maestros de la
misma escuela.

Sulabor docente y el rescate de lalengua Rama fue realizada durante aproximada-
mente 10 afios; en 1997 fue su dltimo afio de facilitar clases en idioma rama. Su labor
es una de las mas reconocidas en Nicaragua, debido a que aporté significativamente a
la construccién de un Diccionario Rama y de muchos articulos sobre el idioma rama.

Asimismo, gracias alalabor de miss Nora, actualmente en la escuela de Educacién
Primaria de Rama Cay, se facilitan clases en idioma rama. Por tanto, el aporte de miss
Nora como mujer rama es una de las practicas de revitalizacién y rescate cultural mas
importante para el pueblo rama.

[20] Rama Cay, Walker Cay y Pigeon Cay son uno de los ocho Islotes que conforma el archipiélago en la Bahia de Bluefields.
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Conclusiones

e La situacién social de las mujeres ramas en los tltimos afios ha mejorado en re-
lacién al liderazgo comunitario. Asi mismo, se visualizan aportes cualitativos en
los roles productivos, reproductivos y comunitarios de la mujeres ramas.

e Lamujer rama aporta significativamente a la economia familiar con la venta de los
productos provenientes de la pesca y la agricultura. Asi mismo, apoya al trabajo
de los hombres en las labores agricolas y comercializacién de los productos. De
igual manera, en las actividades econémicas de subsistencias en la comunidad
(pulperias, profesoras, maestras, etc.).

e La mujer rama es el pilar de la educacién informal, se encarga de velar por la
educacién en los hijos. De igual manera, se encarga de transmitir las costumbres
y tradiciones.

e La participacién de la mujer rama es funcional por cuanto estan organizadas
en AMIR para la realizacién de tareas especificas, pero también en otros grupos
comunitarios.

Lista de referencias

Benedicto, H., Hale, K. (2004). s Sumo, mayagna, Tuahka, Panamahka, Ulwa? Lengua e
Identidad Etnica. Revista WANI 38 (6-24).

Cardenas, Victor Hugo (1997 ). Los Pueblos Indigenas, el Desarrollo y la Democracia en
América Latina. Conferencia dictada el 4 de febrero en el BID, Washington D.C.

Cunningham, M. (1999). Memoria del Primer Seminario Internacional de Biodiversidad,
Propiedad Intelectual y Derecho indigena. Siuna, Nicaragua.

Ember, C., Ember, M. (2003). Antropologia Cultural. Madrid, Espafia. Prentice Hall.

Guglielmi, G, (2006). Las comunidades indigenas y étnicas de Pear Lagonn: Entre la
modernidad y tradicion. Revista WANI 44 (37-45).

Hernandez, Tanaka, N.,, I. (2004). Conflicto por el uso de la tierra y otros Recursos Naturales
entre los colonos Mestizos de la Frontera Agricola en Monte Creek y los Indigenas

Ramas de la comunidad de Punta de Aguila. Monografia. URACCAN-Bluefields

Lépez, A. (1995). Cuerpo Humano e Ideologia. UNAM, México.

102 I CIENCIA E INTERCULTURALIDAD, Volumen 4, Ao 2, No. 2, Junio 2009



Aporte de la mujer rama al desarrollo identitario de las comunidades de Rama Cay y la Zompopera, Bluefields

Moreno, J. et al. (2000). Ansiedades del pueblo Rama. Revista Universitaria Caribe
2(131-146).

Muller, G. (2003). El territorio Ramay Creole en el contexto de la nueva ley de demarcacién.
Revista WANI. Nicaragua. 34 (6-19).

PNUD (2005) Informe de Desarrollo Humano de la Costa Caribe Nicaragiiense -IDHCC-.

Obando V. et al. (1999). Revitalizacién cultural del pueblo Garifuna de la Costa Caribe
Nicaragiiense. IPILC-URACCAN.

Rizo, M. (2003). Cultura. IPILC-URACCAN.
Sambola, K. (2004). Andlisis de género del proceso de demarcacién territorial, en las

comunidades Garifunas del bloque Multiétnico de Laguna de Perlas, RAAS en el
periodo 2003. Monografia. URACCAN-Bluefields.

Volumen 4, Ao 2, No. 2, Junio 2009, CIENCIA E INTERCULTURALIDAD I 103



GENERO E IDENTIDAD

Anexos

Anexo 1. Fotos del trabajo de campo de la investigacion
en las comunidades de Rama Cay y la Zompopera.

Foto1:  MujerRama de Rama Cay en Labores de la Foto2:  Hombre en labores de la Pesca en la
Pesca. comunidad de Rama Cay.

Foto3:  Escuela primaria de Rama Cay. Foto4:  Comunidad La Zompopera. -

f A

Foto4:  Fincade AMIR La Zompopera Foto5:  Comunidad La Zompopera.
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Foto6:  Producto dela comunidad de La Zompopera
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Foto 8: Plantaciones en la Comunidad de la
Jompopera.

Foto 10:  Tallerde Validacion en la Comunidad de Rama
Qay

Foto7:  Comunidad de la Zompopera
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